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金秋送爽，中秋将至，9月19日，在中秋佳节即
将到来之际，洛阳市中医院涧西院区肺病科医护人
员为在院治疗的每名患者送去了月饼及中秋佳节
的祝福，人文的关怀让患者感到关爱和温暖。

住院患者及家属纷纷表示：虽然今年的八月十
五不能在家里过，但在医院跟家里一样，科主任及
护士长亲手送来月饼和祝福，这个中秋节过得很温
馨、很特别。中秋情满一线，病区的各个角落里都
洋溢着一份节日的温暖，医患真挚的笑容里是满满

的幸福感。
一份月饼、一声问候，都凝聚着医护人员对患

者的一片心意，让患者收获健康的同时，也感受到
了家的温暖，此次中秋慰问活动，是医务人员全心
全意为病人提供优质化服务的一个缩影，传递着医
院以人为本的优质化服务理念。洛阳市中医院始
终坚持“传承创新发展中医药，仁心仁术健康送万
家”的医院宗旨，不断提高技术和服务，为患者健康
保驾护航。 （涧西院区肺病科）

中秋节为患者送月饼送关怀

对普通人来说，强直性脊柱炎是
一种“听说很难治”的病；对患者来
说，强直性脊柱炎可是一种“真的特
别疼”的病。63 岁的大强（化名）就
是一名这样的患者，令人惋惜的是，
他的脊柱出现严重病变，腰部下弯90
度，他成了一名“折刀人”。洛阳市中
医院西工院区南院骨一科主任谷千
江提醒：有强直性脊柱炎家族史的
人，一定要定期检查；40岁以后病情
不再发展时可做矫正手术。

年轻时没好好治疗，他变成了“折刀人”

出现在谷千江面前时，原本身高
将近1.8米的大强令人惊讶，他的双膝
无法伸直、腰部下弯90度、上背部出现
明显隆起、脖子无法大幅度上仰……

“他的身体就像一把打开一半的折刀，
只能弯着腰、抬着眼看人，像他这样的
患者，被称为‘折刀人’。”谷千江说。

大强是一名强直性脊柱炎患者，他
父亲的家族里，也有和他症状一样的
人。由于年轻时听说这种病不好治，他
就没有到正规医院接受治疗，腰疼时
就贴贴膏药，随后，病情越来越严重。

十几年前，大强的腰部开始慢慢
下弯，最后，形成了折刀的状态。

双侧股骨头坏死，疼得他难以忍受

这次来医院，是因为大强实在忍不住了。他感觉
胯骨周边“痛得要命”，原本还能生活半自理的他，现
在啥都干不了，疼得睡都睡不着。

入院后，经过影像学检查，谷千江发现，大强的脊
柱出现竹节样变，所有间隙均已消失，“所有椎体连在
一起，完全没有活动空间”。此外，他的双侧股骨头坏
死、双侧骶髂关节完全融合，“原本应该是球状的股骨
头，已经变成了箭头一样的形状，卡死在髋臼侧，这就
是他疼痛的主要原因”。

目前，大强已接受一侧股骨头置换术，待其身体
状况允许时，谷千江将为他实施另一侧手术。“髋关节
疼痛在两次手术后就能止住，但他的脊柱难有恢复的
那一天。”谷千江说。

有强直性脊柱炎家族史的人，请别忽视以下内容

“目前医学界对强直性脊柱炎有很好的控制手段，
一定要尽早治疗。”谷千江说，有强直性脊柱炎家族史的
人，应该及时到正规医院的风湿免疫科就诊，定期检查。

有一些不典型的症状，有强直性脊柱炎家族史的
人一定要注意：出现不明原因且反复发作的结膜炎、
虹膜炎，及时到风湿免疫科就诊，排查相关病因。

除了下背部或臀部疼痛、僵直，强直性脊柱炎患
者还会出现关节、心脏、肾脏功能异常。当然，最重要
的还是脊柱椎体间隙的改变，如果不及时干预，像大
强这样任其发展，就会严重影响患者的生活。

“如果患者能尽早接受规范的免疫相关治疗，脊
柱发生轻微病变就不可怕，在 40岁以后病情不再发
展时可以接受矫正手术，提高生活质量。”谷千江说。
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中药代茶饮为我国中药的传统剂型，是以可以
直接饮用的药物或药物加茶叶，共煎或以开水冲泡以
饮用。始于唐，盛于宋，成熟于清代，广泛用于内、外、
妇、儿、五官科，是治疗疾病、调理体质的一种常用方
法。该方法除操作简单、服用方便外，由于无需长时
间煮沸，可避免成分大量挥发丢失，从而保证药物疗
效，这也是其治疗疾病的优势之一。

清宫代茶饮中经常使用的中药，多属于药性平
和之品，如山药、甘草、枸杞子、茯苓、桔梗、酸枣仁、泽
泻、麦芽等，或用偏温、偏凉之品。从药性来说，代茶
饮常用药味甘淡之品，如茯苓、薏苡仁、黄芪、泽泻、山
药、甘草、大枣、白扁豆、枸杞子、石斛、滑石、灯心草、
葛根、金银花、青果、沙参等。

近年来，随着人们生活水平的提高，养生保健意识
越来越强，使得中药饮片代茶饮十分盛行。到底应该怎
样服用才能使其发挥更好的作用，产生更好的效果呢？

一、注意辨证施治，因时因地因人

泡制“代茶饮”和使用中药汤剂一样，使用前需
要先详细了解使用者的体质、病证，再结合中药性味
和当时的气候、时令进行综合考虑，详细辨证之后才
能使用。

如清热解毒的菊花、金银花、夏枯草等对实热体
质易上火的人非常适合，但因其性寒，脾胃虚寒的人
就不宜使用。铁皮石斛，能滋阴、清补、明目、清热止
渴、滋养五脏、延年养颜等，阴虚体质的人适合泡水
喝；若是阳虚、痰湿体质的人则要慎用。补气养阴生
津的西洋参适用于阴虚有热兼气虚的人，不适用于中
阳衰微，胃有寒湿者。如补中益气、调补脾胃的药食
同源中药大枣，消化不良兼大便燥结者不宜服用。

二、掌握正确用法，事半功倍

代茶饮的中药饮片沸水冲泡前应迅速过一下水
以去杂质、除尘。目前的袋装精品中药更适合代茶饮。

茶具建议使用电养生壶，方便快捷，办公室可
用，每日一剂多次泡服至无味为止。中药饮片过大或
坚硬的需要捣碎，以便药物的成分溶出，如天花粉、青
果、罗汉果、川贝母等。

如果饮片多呈碎末状，最好装入无纺布小袋，制
成袋泡茶的形式，以方便患者服用。如一些花类中药
饮片由于质地松脆，通常呈破碎状态，还有一些果实
种子类中药（如酸枣仁、草决明等）为了易于煎出有效
成分，多已事先打碎。

三、及时调整用量，中病即止，过犹不及

是药三分毒，代茶饮中药也不例外。如药性平
和的枸杞，过量服用会造成上火等症状。配上散风清
热、清肝明目作用的菊花效果更佳。但菊花性微寒，
脾胃虚寒、容易腹泻者以及孕妇不宜长期大量饮用。
另外，枸杞含糖量较高，糖尿病患者在泡茶喝前，最好
咨询医生。

胖大海凉性大，可通便，寒性体质的人、易发生腹
泻的人都不适合常喝胖大海。就算是咽炎患者，喝胖
大海茶一两周即可，服用过多会损伤阳气，影响消化功
能。

决明子可清肝明目、降压调脂，不少老年人会常
泡决明子来护眼降压。但决明子性寒凉，不适合脾胃
虚寒、脾虚泄泻的患者服用，否则会引起腹泻。另外，
由于其含有蒽醌类衍生物，长期大量服用易引起结肠
黑变病。

一些常用于失眠的代茶饮中常会用到有理气作
用的中药饮片，如玫瑰花、佛手等，应随郁证好转逐渐
降低用量，以免这些含很多挥发油的理气类中药耗气
伤阴动火，反而不利于睡眠。

四、合理储藏，关注饮片质量，不必购买过多

一般饮片应贮存在阴凉干燥处（室温10～25℃，相
对湿度45%～75%）易变质吸潮发霉的花类和果实种子
类饮片应保存在20℃以下，并注意室内清洁和通风。
多数家庭的贮存条件不可能长期稳定的达到以上标准，
因此不要一次开具过多的代茶饮中药饮片放置家中。

在日常的使用中，既要懂得如何辨证施茶，又要
知道代茶饮中药的正确制备和贮存方法，同时还应注
意根据使用者病情和体质及时调整用量，中病即止。
及时询问医生，才能使代茶饮更好的发挥它的优势。

（西工院区国医堂 王亮亮）

日常生活中，中药代茶饮应该怎么喝

一袭白衣，送来温情种种；一番话语，消除疑虑
重重；一片爱心，在病房之中传扬！

人们说护士是天使，从事着平凡而繁重的护理
工作，不怕脏不怕苦不怕累不惧感染的风险，温暖着
患者。学生也是踏着前辈的足迹，践行着责任和担
当。

夜晚和往常一样平静，洛阳市中医院西工院区
周围血管病一病区实习护士关巧瑞同学，夜深人静
的时候，巡视病房的身影仍然闪动，准备进 18 房间
时，看到43床王伯伯自己扶着拐杖一步步走着，加快
两步到患者身边问道“王伯伯您准备去哪里？”王伯
伯说“我要上卫生间”，小关正准备去扶，王伯伯连忙
拒绝“不用了小姑娘，多不好意思呀！”，此时小关并
没有退缩，“您就把我当成您的孙女，没有不好意
思！”小关边说边扶着王伯伯进入了卫生间，5分钟，
10分钟过去了，这时我们的美小护关巧瑞，心里多了
一份留意，等着扶王伯伯回床边，确迟迟不见患者出
来，问到“王伯伯，您还好吗？”王伯伯说“哎！老毛病
了，便秘”此时小关心里想，王伯伯这么大年纪，怕用

力过大，出现意外，就给王伯伯说“我帮您用开塞露，
协助排便，不可用力”说着就去拿开塞露帮助王伯伯
用上，并教会患者顺时针按摩腹部以促进肠蠕动，就
这样一个多小时的反复安抚和护理措施，解决了王
伯伯的燃眉之急。此时同病房的病友，为关巧瑞同
学伸出了大拇指！作为一名未走向临床工作岗位的
同学，是什么鼓舞着他们既不怕脏，也没有退缩，是
职责所在，值得我们深深学习！

就是因为简单而平常的那份关怀，保持着护患
之间那份和谐与理解。动人者，莫过于情。感人者，
莫过于心。王伯伯已经不能用言语表达，紧紧握着
小关的手，哭泣着，沙哑地说着关巧瑞有着纯洁的心
灵，高尚的情操，给我们带来一份触动心灵的温暖，
不求回报只求奉献。

就是那一瞬间，护生们感受到了“白衣天使”的
职责伟大，感受到真情的温暖，都应该向关巧瑞同学
学习，帮助每一位需要帮助的人。护士既不施粉黛，
也无华丽的衣服，白帽白衣，却另有一番与众不同的
美。 （西工院区周围血管一病区）

天使之翼
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近 日 ，46 岁 的 李 先 生 早
上开着车一头撞上了前方的
大货车！咋回事？因为他当
时突然打了个盹儿！早上刚
起床，明明正是精力充沛的
时候，他咋会打盹儿？

受访专家：王冰，洛阳市
中医院西工院区北院胃肠·
代谢减重外科主任。46 岁的
李先生身高 1.8 米 ，体重 146
公 斤 ，“ 远 远 看 去 就 像 一 堵
墙”。爱吃、不爱动，因此，虽
然减肥这俩字他每天都要说
几遍，但多年来也没瘦过一
两。

胖 就 胖 吧 ，只 要 没 啥 毛
病也行，可李先生不是完全
健康的。因为肥胖，他患上
了睡眠呼吸暂停综合征，只
能半靠着睡觉，一躺下就会
被憋醒，哪怕是半靠着他也

睡不好，“打着呼噜说停
就停”。

最近几年，李先生经
常 感 觉 精 力 不 济 ，哪 怕
睡 了 一 夜 ，第 二 天 还 是
动 不 动 就“ 迷 糊 过 去
了 ”。 最 严 重 的 就 是 最
近 这 次 ，他 开 车 时 突 然
睡 着 ，等 清 醒 时 已 经 躺
在 急 诊 科 了 ，幸 亏 他 驾
驶的车辆安全气囊及时
弹 出 且 抢 救 及 时 ，他 保
住了性命。
经 检 查 发 现 ，李 先 生 患

有严重的低氧血症，这是他
白天打盹儿的主要原因。

“ 他 的 低 氧 血 症 就 是 睡
眠呼吸暂停综合征引起的，
经过睡眠监测得知，他的深
度 睡 眠 时 间 为 0，这 多 可 怕
啊！”王冰说，经过减重手术
治疗，目前李先生已经能平
躺着睡，白天精神也好了。

王冰说，很多肥胖患者都
患有睡眠呼吸暂停综合征，觉
得打呼噜暂停不是啥大事，就
不治疗。其实，睡眠呼吸暂停
综合征会引发猝死等严重后
果，而它引起的低氧血症更是
个“隐形杀手”。低氧血症会
让人不分时间、不分场合“睡
着 ”，这 是 因 大 脑 缺 氧 而 昏
迷，“不是每个人都会像李先
生一样幸运，一定要警惕”。
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一场秋雨一场寒，近一段时间的天
气可谓是过山车一般，忽冷忽热。昼
夜温差大，儿童感冒的情况也会明显
增多。另外小儿因为特殊的生理特
点，更易出现一些季节性疾病的流行，
比如水痘、流行性腮腺炎、手足口病、
疱疹性咽峡炎等疾病。

这些疾病的好发季节、易感年龄、
症状表现等有哪些不同？从发病到痊
愈需要多长时间，以及预防需要注意
些什么呢？

我们先来看疱疹性咽峡炎和手足
口病。这两个疾病可以说是姐妹俩，
好发于 5-7 月，也就是刚过去的夏季；
都是多见于 5 岁以下的儿童。他们有
许多共同的特点，比如说咽腔疱疹，疼
痛，拒食，流涎等。那么怎么鉴别呢？

首先是手足口病，除了咽腔部位会
有疱疹以外，在口唇的周围也会出现，
另外还有手、足缝以及足底都会看到；
而疱疹性咽峡炎，它仅仅局限于咽腔
部位，其他部位不会出现，所以这点很
容易鉴别。

说到这两个病我们顺便提一下扁
桃体肿大。我们平时说的扁桃体肿大
指的是腭扁桃体肿大。腭扁桃体实际
上两岁就开始发育了，四到六岁处在
增值高峰期，然后就开始慢慢萎缩，直
到青春期就完全萎缩了。那么老师们
在晨检的时候如何区别扁桃体肿大是
生理性的还是病理性的呢？第一，从
颜色上看，正常的生理性扁桃体肿大，
颜色与旁边的口腔黏膜一样，粉粉嫩
嫩的，而且小孩子除了有扁桃体肿大，
不伴有发热，口腔不适等症状；而病理
性的扁桃体肿大，颜色比较红赤，孩子
会有发热，拒食，疼痛，精神不好等症
状。扁桃体肿大不会传染，但奶油巧
克力冰糕冰激凌之类的生冷甜腻食品
比较容易诱发。这两个疾病夏季常
见，一般病程在 5-7 天，手足口病会更

长点，所以一般要居家休息 7-10 天才
能入园。

再来说说水痘。水痘多发于冬春
季节，经常见于 2-6 岁的孩子，特点是
向心性的分布，就是躯干和头面部比
较多，四肢很少，症状是斑疹、丘疹甚
至水疱、结痂四个同时都存在。水痘
具有极强的传染性，主要通过呼吸道
传播，亦可通过生活接触传播，因此幼
托儿童、小学生极易感染发病。一旦
发现水痘需要隔离 3周。

流行性腮腺炎也是好发于冬春季，
多见于 5-10 岁的儿童，主要通过飞沫
及病人接触传播。以发热，耳后压痛，
腮腺肿大为主要表现，该病的隔离期
大约需要 14天左右。

上面讲的这些传染病，其中手足
口、水痘、流行性腮腺炎这三种病，因
为孩子们都打过疫苗，所以发病的时
候症状不是很典型，有的孩子甚至没
有发热，只是局部出现散在的疱疹，这
时候老师可以看孩子的精神状态，比
如孩子突然不玩儿啦，也不吃，而且哭
闹的比较厉害，精神不好。

这个季节有一种非常常见的肠道

传染病——秋季腹泻。每年的 9 月份
到第二年的 1 月份，其中 10~12 月是流
行高峰，主要表现为发热，呕吐，腹
泻。大便像水或蛋花汤一样，大多没
有特殊的腥臭味，每天可达十几次。
多数孩子在一周左右会自然止泻。

在了解完常见传染病的症状及鉴
别之后，我们来讲讲在日常生活中应
该如何预防。

1、要有规律的三餐。“要得小儿
安，不妨饥共寒。肉多必滞气，生冷定
成疳。”这里特别强调的是要忌食甜腻
的食物，尤其是奶油，巧克力及各种夹
心的饼干，泡芙，冰糕，冰激凌等等。
因为中医讲甘甜是入脾胃的，少量可
以提升脾胃之气，但是过量就会阻碍
脾胃运化功能，助湿生痰。中医说，

“肉生火，油生痰，青菜豆腐保平安”，
说的就是这个道理。

2、适时增减衣物：可以经常摸摸孩
子的脊背和小手，以孩子小手温暖，脊
背无汗最为合适。

3、保证充足的睡眠。“胃不和则卧不
安”。晚上睡前1-2小时尽量不吃东西，
减轻脾胃负担。我在门诊时，经常看到

很多家长在孩子哭闹时便拿出手机逗引
孩子，这个习惯不是很好，平时一定要注
意控制孩子的用眼时间和频率。

4、多喝水，多吃流质半流质的米面
粥之类的食物。要保持孩子呼吸道的
滋润，保持胃粘膜的湿润，养成规律的
排便习惯。

5、养成良好的卫生习惯。尤其要
注意手部卫生，要会七步洗手法，洗够
20秒。在接触了污染物、饭前便后、回
家之后都要洗手；在学校期间要养成
不用手摸眼睛，口鼻等处的习惯，如果
痒或者不舒服的话，可以采用按压旁
边部位的方法来减缓痒感。

6、适度运动。找到一个孩子感兴
趣、容易坚持下来的方式，比如篮球、
羽毛球、骑自行车、游泳等。使运动成
为习惯，而不是仅仅为了应付考试而
锻炼。

7、按时接种疫苗。规律的疫苗可
以使孩子们产生足够的抵抗力。入学
以后也应该定期的检测乙肝五项，看
看表面抗体定量，如果定量低的话，要
注意打加强针，一般每隔三年打一针，
以确保抗体的保护性。

最后，在所有的预防措施中，要特
别强调的一点就是饮食。奶油、巧克
力、冰糕冰激凌，以及各类奶油巧克力
夹心的蛋糕、点心泡芙等等这一类食
品，都不适合多吃，因为这类食品里面
都含有人造奶油或者代可可脂，这两
类东西在孩子脾胃内是很难消化掉
的，它不像我们正常的米面，孩子们吸
收的很好。这一类东西在孩子体内会
积存三到四天，加重脾胃负担，在脾胃
积热的基础上就会出现发烧、咳嗽、扁
桃体肿大、哮喘等等。我们在门诊上
遇到发烧、咳嗽或者扁桃体肿大的孩
子来就诊时，90%以上都有吃了这一
类食物的病史。

（西工院区儿科 赵淑萍）

儿童季节性传染病的鉴别及预防

近期雨水较多，又临近假期，
溺水问题仍然不能放松警惕。

溺水，是指人淹没于水中，水
和水中污泥、杂草等堵塞呼吸道
或因反射性喉、气管、支气管痉
挛引起通气障碍而窒息。

溺水的救治
1、溺水者救上岸后，首先清

除口鼻淤泥、杂草、呕吐物等，并
打开气道。

2、关于控水处理，近年来，
不强调控水，以免水吸入气道，
引发更严重的后果。

3、患者如果存在意识完全丧
失伴颈动脉搏动消失，要立即进

行心肺复苏。
全球统一的 CPR 标准技能：
对心脏骤停患者进行识别、

呼救、判断、复苏。
快 速（频 率 100～120 次/

分）胸外按压；
用 力（深 度 5～6 cm）进 行

胸外按压；
胸廓充分回弹；
尽量减少按压中断；
通气有效但避免过度通气。
4、溺水者，尤其是近乎溺死

者，必须转送至医院进行观察和
治疗。

（西工院区急诊科）

溺水患者如何急救？


